Friolgs-Coaching 74 Mag* Ursula Zidek-Etzistorfer

lhr Erfolg braucht Sie ...
auf inrem individuellen Erfolgskurs begleite ich Sie germe und effekdiv.

Unternehmensberaterin, Managementcoach und Alexandertechniklehrerin
ATl — Alexander Technigue International.

Management-/Fuhrungserfahrung in internationalen Konzernen Marketing/
Strategieentwicklung, strategische Kundenausrichtung,
eigenes Beratungsunternehmen »succeasex.

Ausbildung

Studium der Betriebswirtschaft mit Schwerpunkt Marketing/Organisation,
Ausbildung in systemischer Organisationsentwicklung (Management-
center-Vorarlberg), Managementcoach, international zertifizierte Alexander-
technikausbildung AT, kontinuierliche internationale VWeiterbildung.
Weiterbildungen in Gruppendynamik (Hernstein Institut fur Management
und Leadership), Korper-Atem-Stimm und kreativer Ausdrucksarbeit.

Coachingangebot/Methodik

Auftrittscoaching und Karrierebegleitung, UnterstUtzung bei Veranderung
und Neuorientierung, beruflichen Auf-/Umstiegssituationen (,erste 100
Tage") fordernden Fuhrungs und Verhandlungssituationen.

,Mit Kompetenz Uberzeugen + mit Prasenz und Ausstrahlung begeistern!”
Neben Reflexion und kognitiver Auseinandersetzung ist die Ebene des
Spurens, das Training der Selbst/Koérperwahrehmung ein wesentliches
Element meiner Kurzzeitberatung.
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lch arbeite konsequent 16sungs- und ressourcenorientiert mit langjéhrig
bewahrtemn Methodenmix aus Elementen der Systemischen Beratung und
Alexandertechnik, einem international im Bereich Buhne, Sport und
Spitzenleistung renommierten kdrperorientierten Wahrmehmungstraining.

Coachingschwerpunkte

e Selbstmanagement. Perspektive und Verhaltensspielrdume erweitern
Gelassenheit, Autonomie und Selbstbewusstsein starken,
um gestalten zu kdnnen statt nur zu bewaltigen.

o Authentizitdt: Der wirkungsvolle Auftritt, den eigenen Kommunikations-
stil reflektieren — Souveranitat, Prasenz und Ausstrahlung entwickeln.

e Fffektive FUhrung. Systeme bewegen.
Den eigenen Fuhrungsstil reflektieren - mit klarer Ranmensetzung
Orientierung geben, férdermnde Atmosphare aufbauen, mit nattrlicher
Autoritat fuhren, Teams bewegen und Verhandlungen erfolgreich
gestalten.

Mag?. Ursula Zidek-Etzlstorfer

Reflexionspartnerin mit langjahriger Erfahrung,
breitem Coachingrepertoire, umfassender Praxis,
Power, Hirn, Herz und Humor.

Weitere Informationen:
www.succease.at
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