Meine Geschaftsidee:

Professionelle, kreative und punktgenaue
Unterstltzung fur lhren personlichen und
beruflichen Erfolg.

- Sie befinden sich in einer Phase der
Neuorientierung oder vor einer person-
liche Herausforderung.

- Sie wollen lhre Starken und Talente
entfalten, Ihre Ideen auf den Punkt
bringen, und zu Klarheit gelangen.

- Sie wollen mehr innere Ruhe finden.

- Sie suchen Beratung die all diese
Aspekte bertcksichtigt und lhnen in
kurzer Zeit den nachsten Schritt
ermoglicht.

Als Beraterin, Management-Coach und
Alexandertechniklehrerin biete ich lhnen
ein Bindel an Kompetenzen, das ich mit
viel Einfuhlungsvermogen auf lhre indivi-
duelle Situation anwende.

Das Besondere ist konsequente Orientie-
rung an lhrer Personlichkeit, Ihrer Marke
,ICH®, sowie Einbeziehung von Alexan-
dertechnik in den Beratungsprozess.
Dieser korperorientierte Wahrnehmungs-
unterricht vermittelt, wie wir unsere Ge-
danken, Emotionen und koérperliche Hal-
tung wahrnehmen und steuern koénnen,
um immer wieder aus gedanklicher Enge
und Druck zurlick zu Kreativitat und spie-
lerische Leichtigkeit zu finden.

Meine Angebote:

- Unternehmensentwicklung/
Karrierecoaching

- Talentférderung/-entwicklung
Management, Buhne, Leistungssport

- Auftrittscoaching flr Public Speaking

Mit neuen Perspektiven erfolgreich SEIN!
Die Prinzipien der Alexandertechnik kom-
biniert mit langjahriger Managementerfah-
rung und systemischer Beratungspraxis
bieten einen wirkungsvollen Methoden-
mix, der Ergebnisse in kurzer Beratungs-
zeit ermdoglicht.

Meine Referenzen/Erfolge:

- Meine zufriedenen Kundinnen, die ich
auf Ihrem Erfolgs/Karriereweg begleite.

- Internat. zertifizierte Alexandertechnik-
lehrerin in freier Praxis seit 2006.

- Unternehmensberaterin,
systemische Organisationsentwick-
lung, Management-Coach.

- Langjahrige Fuhrungsfunktion in
Marketing/Strategieentwicklung.

Mein grofter Kunden/-innen-Vorteil:

Sie gewinnen Klarheit tber lhre Ausrich-
tung und nachsten Schritte, und kdonnen
innerlich gestarkt lhre Krafte mobilisieren
und mit Gelassenheit durchstarten.
Gezielte Tipps helfen lhnen nachhaltig
Ihre Ziele mit Leichtigkeit zu erreichen,
und mit souveranem Auftritt zu punkten.
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Unternehmensgrindung/

selbstandig seit: 2006

Ich bin gerne Unternehmerin weil:

ich die Vielzahl der Mdglichkeiten und Begegnungen und den

Gestaltungsspielraum schatze.

SUCCEASE®

Erfolgreich: SEIN!

Beziehungsnetzwerk — Baustein zum Unternehmenserfolg




